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कोरोना िायरस के चलते िैकल्पिक तौर पर आनलाइन वशक्षा आज एक ज़रूरत बन गई िै |अर्यव्यिस्र्ा और सामवजक 

जीिन के अलािा कोरोना िायरस ने वजस चीज को सिायविक प्रभावित वकया िै िि िै वशक्षा व्यिस्र्ा और पठन - पाठन 

|केन्द्रीय विद्यालय पालमपुर ने भी बच्ो ंकी शैक्षविक गवतविवि को सुचारू रूप से चलाने िेतु गूगल क्लासरूम , यूटू्यब, 

व्हाटसैप , गूगल मीट इत्यावद जैसे पे्लटफामों के माध्यम से आनलाइन वशक्षि का विकि अपनाया िै परनु्त छाि जीिन 

में पाठ्य सिगामी वक्रयाओ ंका मित्त्व समझते हुए इन वक्रयाओ ंको पठन-पाठन के सार् जोड़ना भी अवत आिश्यक िै | 

बच्ो ंको इन वक्रयाओ ंसे दूर करना बहुत गलत िोगा | 

कें द्रीय विद्यालय पालमपुर की यि समाचार पविका प्रार्वमक वशक्षा के प्रवत उस  दृविकोि का सार िै जो छािो ंके सार् 

नए संचार के द्वार खोलने पर आिाररत िै | िमारा विद्यालय बच्ो ंके समग्र व्यल्पित्व विकास को सुवनवित करता िै | 

शैक्षविक गवतविवियो ंके अलािा समय –समय पर विवभन्न सि पाठयक्रम गवतविवियो ंका आयोजन वकया गया वजन से 

बच्ो ं में विवभन मूल्ो ं का विकास िो सके | पाठ्य सिगामी वक्रयाएँ छाि जीिन के वलए मित्वपूिय िैं और इन्ी ं के 

माध्यम से छाि अपनी प्रवतभा को सभी के सामने ला पाते िैं | इस ई-पविका रूपी बगीचे का िर फूल रूपी पन्ना विवभन 

विद्यालय गवतविवियो ंको अपनी मिक के सार् संजोय हुआ िै | यि पविका सुवनवित करती िै िमारे मुख्यध्यापक और 

प्रार्वमक विभाग के कमयठी वशक्षको ंके ईमानदारी और लगन से वकये प्रयासो ंको जो उन्ोनें बच्ो ंके सिाांगीि विकास 

के वलए वकए| इस पविका को बच्ो ं को सौपंते हुए मुझे िावदयक प्रसन्नता िो रिी िै | मुझे पूिय विश्वास  िै वक िमारे 

विद्यालय के छाि एिं छािाएँ अपनी विवभन्न शैक्षविक एिं गैर- शैक्षविक  उपलल्पियो ंद्वारा विद्यालय की मविमा को और 

भी  आलौवकक करें गे| 

 



मुख्य अध्यापक का संदेश 

 

 

       
 

नू्यनतम साझा काययक्रम के अंतगयत प्रार्वमक विभाग की  ई -पविका प्रसु्तत करना मेरे वलए गिय का विषय िै| बच्ो ंके सिाांगीि 

विकास िेतु आिश्यक िै, उनका शारीररक, मानवसक, सामवजक और भािात्मक विकास का भी ध्यान रखना | पाठ्यक्रम के 

अंतगयत विद्यालय के विषयो ं के वशक्षि में केिल छािो ं के ज्ञानात्मक पक्ष का िी विकास अविक िोता िै लेवकन भािात्मक और 

वक्रयात्मक पक्षो ं के विकास के वलए पाठ्य सिगामी वक्रयाओ ंका सिारा लेना  अवत आिश्यक िै | पाठ्य सिगामी वक्रयाओ ंको 

पाठ्य क्रम में उवचत स्र्ान देना  बहुत ज़रूरी िै |  कें द्रीय विद्यालय में विवभन्न प्रकार की गवतविवियो ंका समय-समय पर आयोजन 

वकया जाता रिा िै तावक बच्ो ंमें सीखने की क्षमता का विकास वकया जा सके |  

            इस कोरोना काल में जब सभी बचे् अपने अपने घरो ं के भीतर बंद िो चुके िैं , यि अवत आिश्यक िै वक बच्ो ं की  

मानवसकता और वदनचयाय  को खुशी भरा एिं तनाि रवित बनाया जा सके| इस के वलए प्राचायय मिोदय के मागयदशयन से अध्यापक 

सदस्ो ंके द्वारा बच्ो ंको विवभन्न सिगामी वक्रयाओ ंमें  भाग लेने के वलए प्रोत्सावित वकया जाता रिा  तावक घर के अन्दर सुरवक्षत 

रिते हुए भी बच्ो ंका संपूिय विकास सुवनवित वकया जा सके | 

पिली वतमािी ररपोटय  

कें द्रीय विद्यालय पालमपुर में हुई विवभन्न गवतविवियो ंकी झलवकयाँ  

 विश्व पृथ्वी वदिस  

22 अपै्रल, 2020  को विद्यालय में विश्व पृथ्वी वििस मनाया गया|प्राथवमक विभाग के बच्ोों को  वित्रकला 

करने के वलए पे्रररत वकया गया | बच्ोों ने घर में रहते हुए  पृथ्वी और पयाािरण  विषय पर सुन्दर –सुन्दर 

कलाकृवतयााँ बनाईों और अपने अपने कक्षा अध्यापकोों को भेजी ों | इस प्रयास से बच्ोों को  पृथ्वी और पयाािरण  

के प्रवत जागरुक वकया गया |  

 

 

 
        विव्ााँश (तीसरी ‘अ’ )                                            ज्वाला (िूसरी ‘ब’)                                         नव्ा राणा (िौथी ‘अ’)            



 

 

 
     सूयाांश ठाकुर (िूसरी ‘ब’)                                         धु्रती  (िौथी ‘ब’)                                                  सुशाोंत (िौथी ‘ब’) 

 

 

 
          सुनैना (िौथी’ब’)                                                     नमन गुप्ता (िौथी ‘ब’)                                   अनि कौोंडल (िूसरी ‘ब’) 

विश्व पयायिरि वदिस  
कें द्रीय विद्यालय पालमपुर ने  5 जून , 2020  को पयाािरण वििस  मनाया | वजसमें  प्रािाया और वशक्षकोों द्वारा बच्ोों  को पे्रररत 

वकया गया वक िे एक –एक पेड़ लगाएाँ  और उसकी िेख भाल करें  | पयाािरण को हरा भरा बनाने में अपना योगिान िें | बच्ोों ने 

अपने माता –वपता की सहायता से पौधा रोपण वकए और वित्र अपने कक्षा अध्यापकोों को भेजे | प्राथवमक विभाग के बच्ोों ने भी 

इस वििस के महत्त्व को समझते हुए वित्रकला का प्रिशान भी वकया | 

 

 

 

 

 

 
                प्रवतष्ठा कपूर (पााँििी ‘अ’)                                                             विया पी . (पााँििी ‘अ’) 

 

  



 

 

 
            

 

              

 
                           गौरिी (तीसरी ‘ब’)                                                                       सक्षम (िूसरी ‘ब’ ) 

 

 

 

 

 
           भूपेश राणा (तीसरी ‘अ’)                                                                     अवनल कुमार (तीसरी ‘ब’) 

 

 रािर ीय पठन सप्ताि  
पी. एन. पानीकर वजन्हें केरल में पुस्तकालय आन्दोलन का वपता कहा जाता है| उनकी पुन्य वतवथ  19 जून को िेश भर में ‘रीवडोंग 

डे’ मनाया जाता है | केन्द्रीय विद्यालय पालमपुर ने 19 जून , 2020  से 26 जून, 2020 तक पठन सप्ताह मनाया | बच्ोों ने पठन के 

विडीओ बनाकर  कक्षा अध्यापक को भेजे | पुस्तकालय वशवक्षका श्रीमती पुष्पा ठाकुर द्वारा प्राथवमक विभाग के बच्ोों को भी 

कहानी की पुस्तकोों के वलोंक भेजे गए | 

https://lib176061.wordpress.com/hindi-stories/  

https://lib176061.wordpress.com/audible-stories-for-students/  

https://lib176061.wordpress.com/hindi-stories/
https://lib176061.wordpress.com/audible-stories-for-students/


https://drive.google.com/file/d/16EY-5v9gM6zz_HhNLSdhHDQBZXPjxkgy/view?usp=sharing आसमाों (तीसरी ‘ब’) 

रीवडोंग डे  

https://drive.google.com/file/d/12vrqNuPrJIf9XsBL2kPgXD9IWmiBsu0N/view?usp=sharing अनमोल (िौथी ‘अ ‘) रीवडोंग 

डे  

https://drive.google.com/file/d/1pENYTnhev5MlN0lXfGvvjuL94Ll0wlt-/view?usp=sharing काव्ा (िूसरी ‘अ ‘) वहोंिी 

कविता पाठ  

https://drive.google.com/file/d/1H1Ul7bCtkVZgguL_V40UMMsvPudBbDrx/view?usp=sharing काव्ा (िूसरी ‘अ ‘) 

अोंगे्रजी कविता पाठ  

https://drive.google.com/file/d/1DoCWCFQMntAbhV5FtEe9FAvOLPJd08Dm/view?usp=sharing आसमाों (तीसरी ‘ब’) 

रीवडोंग डे  

अन्तरािर ीय योग वदिस  

 विद्यालय में  अन्तराष्ट्र ीय योग वििस  21 जून  2020  को पूरे जोश और जज़्बे के साथ आयोवजत वकया गया| छात्रोों के साथ-

साथ प्रािाया एिों वशक्षकोों ने भी अपने -अपने घर में रहते हुए इसमें भाग वलया |शारीररक वशक्षा अध्यापक  श्री विजय भट्ट एिों सभी 

कक्षा अध्यापकोों द्वारा बच्ोों को घर में रहकर ही अन्तराष्ट्र ीय योग वििस मनाने की पे्ररणा िी गई | सभी प्राथवमक बच्ोों ने भी इसमें 

भाग वलया और पूरे जोश और उत्साह के साथ विवभन्न प्राणायाम और योग अभ्यास वकए | बच्ोों के अवभभािकोों ने भी इसमें भाग 

वलया और वित्र खी ोंिकर भेजे  |इस अिसर पर बच्ोों ने वित्रकला द्वारा भी अपनी प्रवतभा को िशााया | 

 

 

 

 

 
               समीर आनोंि (िौथी ‘अ’)                                                                       अनुज वत्रपाठी (िूसरी ‘ब’) 

 

 

 

               

 
                 अनमोल (िौथी ‘अ’)                                                                                            आवित्य सूि (िौथी ’अ’)                  

 
                                                                  

https://drive.google.com/file/d/16EY-5v9gM6zz_HhNLSdhHDQBZXPjxkgy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12vrqNuPrJIf9XsBL2kPgXD9IWmiBsu0N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pENYTnhev5MlN0lXfGvvjuL94Ll0wlt-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H1Ul7bCtkVZgguL_V40UMMsvPudBbDrx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DoCWCFQMntAbhV5FtEe9FAvOLPJd08Dm/view?usp=sharing


 

 

 

 
       आवनाक (िूसरी ‘ब’)                                                                                           वप्रयम  मौन्डल (तीसरी ‘अ’ ) 

 

 

 

 

 

                     

 
         पुरुषाथा  (िूसरी ‘अ’)                                                                                        योवगता  (िौथी ‘अ’) 

 

 

 

 
        समीर आनोंि (िौथी ‘अ’)                                                                                       कृवतका (िूसरी ‘ब’) 

 



 

 

 

 

 
                                                                 अनुराग (तीसरी ‘अ’ )                                         
रोहन कुों िर (तीसरी ‘अ’)                                           भूपेश राणा  (तीसरी ‘अ’)                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 
      धीमोंत सोहल (तीसरी ‘अ’)                                  रोहन कुों िर (तीसरी ‘अ’)                                    प्रथम कौोंडल (तीसरी ‘ब’) 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                       
       विया पी. (पााँििी ‘अ’)                                           गीवतका (पााँििी ‘अ’)                     धीमोंत सोहल (तीसरी ‘अ’)                                        

   https://drive.google.com/file/d/122eYZdJjhs8Q8epyD2gobNf4wXhYi4BG/view?usp=sharing अनमोल (िौथी ‘अ ‘) योग 

वििस  

 https://drive.google.com/file/d/126SVH9P7SmryjvQehDs9fE018DTAXv7K/view?usp=sharing आराध्या (िूसरी ‘अ ‘) योग 

वििस  

https://drive.google.com/file/d/1AF2yqUvr1meGwNPESa5G6Ff9gYX-nsCm/view?usp=sharing समथा  (िूसरी ‘अ ‘) योग 

वििस  

    कक्षा कक्ष रचनात्मक गवतविवियाँ 

 छात्र के जीिन में कला का विशेष महत्त्व है| कला छात्र जीिन में आनोंि का भाि प्रिान करती है |प्रते्यक बचे् के मन में कुछ 

स्वतोंत्र भाि उत्पन्न होते हैं | उन भािोों को प्रकट करने के वलए कला ही सबसे अच्छा माध्यम होता है | बच्ोों की इस प्रिृवि को 

विकवसत करने के वलए पाठ्य विया के साथ –साथ रिनात्मक और कलात्मक वियाओों को भी सम्मिवलत वकया गया | इन 

गवतविवधओों से प्राथवमक कक्षाओों में अवधगम को आसान ि प्रभािी बनाया गया | 

https://drive.google.com/file/d/13YdgY0FTrm95-GzeRLR66i5ZFrhbwQZg/view?usp=sharing  

  अध्यावपका द्वारा बच्ो ंको ‘Fun with colour’  वक्रयाकलाप समझाते हुए | 

 

 

 

 
     दृवष्ट् कपूर (तीसरी ‘ब’)                                           आसमाों (तीसरी ‘ब’)                              प्राोंजल (तीसरी ‘ब’)    

 

https://drive.google.com/file/d/122eYZdJjhs8Q8epyD2gobNf4wXhYi4BG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/126SVH9P7SmryjvQehDs9fE018DTAXv7K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AF2yqUvr1meGwNPESa5G6Ff9gYX-nsCm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13YdgY0FTrm95-GzeRLR66i5ZFrhbwQZg/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

                                         सक्षम (िूसरी ‘ब’) 

 वनहाररका वगल (तीसरी ‘ब’) 

 

 

 

 

 

 

                    कागज़ का पेड़ - सक्षम (िूसरी ‘ब’)                                                           बााँस का पुल -अनाि कपूर (िौथी ‘अ’) 

 

पपेट बनाना  
पठन-पाठन के साथ –साथ श्रीमती मोंजु वसोंह प्राथवमक वशवक्षका द्वारा बच्ोों को पपेट (कठपुतली) बनाना बताया गया और उन्हें 

पपेट बनाने के वलए पे्रररत वकया गया और बच्ोों ने तरह –तरह के सुन्दर-सुन्दर पपेट बनाए | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  भूपेश राणा (तीसरी ‘अ’)                                                                                             विव्ााँश (तीसरी ‘अ’)      

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                वप्रयाोंशु िौहान (तीसरी ‘अ’)                             िक्ष आशीष विमल (तीसरी ‘अ’)                                     फुों िे आयान सविन (तीसरी ‘ब’) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


